
Profil einer innovativen Verlegerin: 

Kerstin Hack 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Lebenslauf  

Kerstin Hack ist in Franken aufgewachsen und zur Schule gegangen.  

1986 – 1987 freiwilliges soziales Jahr in England 

1987 – 1993  Studium der Anglistik und Ethnologie mit Schwerpunkt interkulturelle 
Kommunikation in Tübingen und Singapur 

1994 – 1999  leitende Mitarbeiterin und später Geschäftsführerin eines international 
tätigen Vereins 

2000  Gründung von Down to Earth – Verlag und Beratung 

2006 – 2009  Weiterbildung zum Systemischen Coach und zu Supervisorin (SG) 

2010 – 2011 Ausbildung zur Trainerin für gewaltfreie Kommunikation 

 
Bücher   

2003:  Swing. Dein Leben in Balance 

2007:  Spring. Hinein ins volle Leben.  

2010:  Die Hütte und ich. Gott neu vertrauen – eine Reise.  

2010:  Ich warte auf dich in der Hütte.  

 
Weitere Publikationen 

Mehr als 40 Impulshefte, Quadros und weitere Artikel wie Kalender, Impulskarten 
entstammen der Feder und dem kreativen Kopf von Kerstin Hack.  

Übersicht unter: www.down-to-earth.de  

Daneben schreibt Kerstin Hack für verschiedene Magazine.  

  

Seminare und Coaching  

Als Referentin und Coach ist Kerstin Hack im In- und Ausland gefragt. Sie referiert 
unter anderem zu Themen wie Leben in Balance, Vergebung, Vertrauen, 
Lebensfreude und Kreativität.  

Als Coach begleitet sie einzelne Menschen, Paare und Teams auf der Suche nach 
angepassten Lösungen für ihre jeweilige Situation.  



Persönlich 

In ihrer Freizeit reist und fotografiert sie gerne, fährt gerne mit ihrem Liegefahrrad 
durch ihre Lieblingsstadt Berlin. Sie interessiert sich für Kunst, Architektur und Kultur 
und engagiert sich bei einem Berliner Verein. 

 

Internet 

Homepage: www.kerstinhack.de  

Blog: www.kerstinpur.de  

Twitter: http://twitter.com/berlintutgut und http://twitter.com/gutgesagt 

Facebook: www.facebook.com/pages/Kerstin-Hack/113171305378929 

XING: www.xing.com/profile/Kerstin_Hack2 

 

Kontakt 

Kerstin Hack 
Down to Earth 
Laubacher Str. 16 II 
14197 Berlin 
Email: info@down-to-earth.de  


